Kinder kdnnen in der Regel bereits mit f iinf
Jahrenselbst Radfahren, sind abernoch
nicht in der Lage, aktivam Verkehrs-
geschehenteilzunehmen.Dazufehlt ihnen
die Ubersicht - und nicht zuletzt das
Abstraktionsvermdgen, dessen es bedarf,
um Verkehrsablaufe "vorherzusehen"und
das doch ziemlich komplexe Reglement zu
beherrschen.

Kindersitz
Alter und Gewichtdes Kindes

Wichtigist, dass Ihr Kind schon sicher sit-
zen kann. Kinder bis 6 Jahre kdnnen von
Personen, die mindestens 16 Jahre sind,
aufdem Fahrrad mitgenommen werden.

Hochstzul assigesGewichtf UrKinder:
Kindersitz vorn: max. 15 kg Kindersitz
hinten: max. 22 kg

Unbedingterforderlich:

- Kréftige Bremsen
Mit einer Ricktrittbremse kann auch ge-
stoppt werden, wenn eine Hand fur das
Kind bendtigtwird.

- StabilerStander
Wir empfehlen lhnen einen stabilen
Zweibeinst ander.

Gem &R StraRenverkehrsordnung:

- Kindersitze miisseneine entsprechende
Vorrichtung f r die Fi3e haben, damit die
FiRe nicht in die Speichen geraten k 6n
nen.

- Es dirfen auch 2 Kinder mitgenommen
werden.Dabeiistbesonderszubeachten,
dassdieVerkehrssicherheitdesFahrrades
nichtbeeintrachtigt wird.

- Sitze (und FuBstitzen)d drfen nichtan
schwenkbarenLenkunasteilen(Lenker
undGabel)angebrachtwerden.

- Sitze und FuBstiitzen miissensicherbefe
stigtsein; insbesondere m tissen Dreh-
undKippsicherheitgew ahrleistet sein.
Diesistam besten durch einen
Lenkungsdampfer und durch einen
Zweibeinstander zu | dsen.

- Die Kinder sollten durch geeignete Vor
richtungen (Gurt oder Bigel) in der Sitz
position gehaltenwerden.

- Steckverbindungenm lissengegen
Herausspringenabgesichertsein.

Montage

- VordemLenker
Der grofte Nachteil bei dieser Position ist
die unglnstige Schwerpunktlage, die das

Fahrverhalten stark beeintrachtigt. Eine
solche Sitzposition sollte nur f Ur ganz
kleine Kinder in Frage kommen, oder
wenn 2 Kinder transportiert werden sol-
len. Wichtig: Sitze, die am Lenker einge-
hangt werden, sind geféhrlich und nicht
zulgssig!

- Zwischen Lenker und Sattel
Dies ist die beste Position - sowohlf tr Ihr
Kind als auch fir Sie. Der Schwerpunkt
des Sitzes liegt sehr glinstigund das
Fahrverhalten wird kaum beeinflusst.
Auch die Gefahr, dass die Fu3e in die
Speichen geraten k 6nnen, ist sehr gering.
Dennoch miissen die Fii3e immer an
FuBstitzen fixiert werden, damit ein Ein-
klemmenzwischenVorderradund
Rahmenvermiedenwird.

- Uber dem Hinterrad
Meistens werden Sitze wegen Stabilitéts-
und Passproblemen mit den Gepack-
tragern mit einer besonderen Halterung
amRahmendes Fahrrades befestigt.
Dadurchentstehtein Federeffekt. Eine
zusatzliche Fixierung aufdem Gep ack-
trager oder an den Hinterbaustreben er-
hoht die Stabilitét des Sitzes. Bitte achten
Sie darauf, dass die Fue in den Fu3-
stiitzen sicher befestigt sind.

Beim Kaufbeachten:

Beider AnschaffungeinesKindersitzes
sollten Sie unbedingt das Fahrrad und Ihr
Kind mit zu lhrem ZEG-Fachhandlerneh-
men. Dort erhalten Sie kompetente
Beratung und Hilfe bei der Montage.

Der Sitz sollte genau nach Anleitung mon-
tiert werden. Formveranderungen durch
Zurechtbiegenk énntengeféhrlicheBr liche
zur Folge haben.

Kindersitze und Halterungen sollten immer
wieder auf Mangel Uberprift werden.
Schraubverbindungen lockern sich und
mussen nachaezogen werden. Kaufen Sie
am besten gleich 2 Halterungen, damit Sie
den Sitz ohne aufwendige Ummontage auf
den Radern beider Eltern benutzen kénnen.

Helme
SchwereKopfverletzungenbeiFahrrad-
unf @len sind dank der wachsenden Akzep-
tanz von Fahrradhelmen deutlich zur tickge-
gangen. Doch noch ist es nicht f Ur alle zur
Selbstverstandlichkeit geworden, einen
Kopfschutz zutragen. Speziell gefertigte
Kinderhelmew erden nicht nur den Kopf -
groRen der Kinder gerecht, sie besitzen
unter anderem auch seitlich tiefer gezoge-
ne Schlafenpartien, um die stoRempfindli-
che Schédelbasis bei Stirzenbesserschit-
zen zu kdnnen. Dariiber hinaus sind sie
ausgesprochenleicht,uma) die schw &che-

Mit Kindern unterwegs
aber sicher

re Halsmuskulatur nicht Gberzustrapazie-
ren, b) bei Stirzen keine
Schleudertraumatazuverursachen.

Reflexbander +

Reflex-Sticker

Dass Kinder mit farblich auffalliger
Kleidung im StrafRenverkehrbesserzu
sehen sind, leuchtet wohl jedem ein. Bei
Dammerung oder in der Dunkelheit jedoch
verblassenselbstunsereschrillstenOutfits
und lassen den Sproésslingzursprichw ort-
lichen "grauen Maus" werden. - Indieses
Schicksal allerdings miissen wirunsnicht
fugen: Mit Reflexbandern und/oder
Reflexstickernausgestattet, avanciertder
Radfahrersozusagen GberNachtzur
"leuchtenden Erscheinung”. Die Bander
besitzen einen Klettverschluss und lassen
sich einfach an Armel oder Hosenbein
anbringenoder - etwas miihevoller - auf
eine Uberjackeaufnéhen. Die Sticker gibt's
inverschiedenen Motiven, sie lassen sich
problemlos aufKleidungssticke oder
Schultaschenaufkleben.

Ruckspiegel

Lasst man seine Kids im Stra3enverkehr
vorausfahren, drehen sie sich erfahrungs-
gemaf haufig nachden hinterherfahren-
den Erwachsenen um und vollziehen dabei
oftgef ahrliche Schlenker, die weitin
Richtung Gegenfahrbahn reichen kénnen.
Die umgekehrte Formation - Eltern vorn,
derNachwuchshinten - istzweifellos bes-
Ser.

Ein Ruckspiegel an lhrem Velo, durch den
Sie allzeit ein wachsames Auge auf lhre
lieben Kleinen werfen k 6nnen, verhilft
lhnen dann zu einem noch beruhigteren * -
Geflihl. So ein Spiegel ist aber auch dann
sehrn utzlich, wenn Sie lhr Kind noch auf
dem hinteren Kindersitz (oder Kinder -
anhanger) transportieren. Mehr als einmal
ist ein Kleinkind eingeschlafen und dann
seitlichaus den Hosentragergurten ge-
rutscht. Moderne Spiegellassen sich mit
wenigen Handgriffenam Lenkerendefixie-
renundsindteilweise einklappbar, sodass
sie beim Abstellen des Fahrrades nicht st6-
ren.

Finger-Klemmschutz +

Elastomersattel

Radfahrenohne Tréanen: Fir Kinder, die
hinter Fahrer oder Fahrerin auf dem
Kindersitz mitgenommen werden, gibt es
jetzteinenFingerklemmschutz. Derwird
lediglich tber die Sattelfeder geschoben
und verhindert, dass sich die Kleinen ihre
Finger in der Federspirale einklemmen.
Steht ohnehin der Kauf eines neuen Sattels
an, sollten Sie exakt aus diesem Grund mit



dem Erwerb einer der brandneuen Sattel
mit Elastomerfederung liebaugeln. Hier
wurde die Sattelfeder ganz durch einen
gummielastischenElastomerblockersetzt,
was wiederum den Kleinen viel Kummer
und den GrolRen unnétigen Stress erspart,
wenn Sie es mal eilig haben und sich viel
Zeitzum Trostenbzw. Bepustenvonladier-
ten Fingerchensparenkdnnen.

Kinderanhéanger

Kinder sindim Kinderanhanger sicher auf-
gehoben - und haben einen Riesenspal?
dabei, umherkutschiert zu werden. Ab frii-
hem"Krabbelmonster-Alter", also sobald
es mit dem Sitzen klappt, lockt das bunte
"ZwergerkWagerl" - mit dem man, nicht
zuvergessen, aul3er Kindern noch jede
Menge anderer unverzichtbarer Dinge
transportierenkann. Sog esehen, bietet ein
Fahrrad-Anhénger eigentlich nur Vorteile:

- Andersalsbeim Einsatz vonKindersitzen,
behélt das Fahrrad seine Fahreigen-
schaften, wird also weder heck noch
kopflastig.

- Daraus ergibt sich unmittelbar eine
bequemere Fahrposition fir Fahrer oder
Fahrerin; selbst zum Wiegetritt schwingen
sichsportliche Fahrerdurchaus noch auf,
ohne sich vom "Anhang" stéren zu las
sen.

- Die Kinder haben im Anhanger viel Platz,
kénnen sich spielend die Zeit vertreiben
odersogarschlafen.

- Ein Verdeck schutzt vor Wind, Wetter oder
vor Fliegen.

- Sicherheitsgurte und ein zum Standard
gewordener Uberrollbligel bieten den
KleinenoptimalenUnfallschutz.

Der Fahrer muss sich allerdings auf die

veranderten Eigenheiten von "Zug-

maschine" und "Héanger"einstellen:

Zunachstwirderwahrscheinlichtiber-

raschtzur Kenntnis nehmen, dass mansich

auf dem Bike sicherer fiihlt, wenn ihm ein

Anhangsel folgt. Grund: Trotz der gelenki-

gen Kupplung, die dafir sorgt, beiden

Fahrzeugen ein Maximum an notwendiger

Egenbewegung zu ermdglichen, ohne

Komfort oder gar Sicherheit einzuschran-

ken, bietet so ein Anhénger doch eine

spurbare seitliche Stitzwirkung. Daswird

gerade bei langsamer Fahrt als sehr ange-
nehm empfunden, da man dann bei wei-
tem nicht so konzentriert um den Erhalt
seines Gleichgewichts auf dem Velo kamp-
fen muss. Ansonsten sollte es sich der
"Zweirad-Speditions-Experte" zur
Angewohnheit machen, sich ein wenig
weiter zur Stral3enmitte hin zu orientieren,
um mit dem Hanger nicht an den Bordstein
zugeraten. Schlimmer noch ware es, seit-
lichvon der Landstraf3e ins Unbefestigte
abzurutschen - und seinen Hanger dann
womaoglich samt Inhalt Gber die Béschung
abzukippen. Holen Sie vor allem in
Rechtskurvenbitte wie einLastwagen fahrer
aus, sprich, peilen Sie eine um 20 bis 30
cmnach aulRenversetzte Spuran, denn
der Hanger hinter lhnen lauft stets ein
bisschen versetztin Richtung Innenkurve.
GeradebeiKinderanhangern mit
freistehendenLaufradernbestehthier die
Gefahr,dasssichbeispielsweiseein
BegrenzungspfahlzwischenLaufradund
Hanger verklemmtund das Gespann sehr
abrupt und ganz ohne Bremsweg zum
Halten bringt. Stellen Sie auRerdem sicher,
dassdie Bremsen lhrer Zugmaschine
besonderseffektivarbeiten,dennder
H&anger samt Transportgut muss ja stets
mitgebremstwerden. Bergabistdeswegen
prinzipielleinevorsichtige Fahrweise anzu-
raten. Besondersbeilangeren Abfahrten
kommtes zwangslaufigzu einer Art Dauer-
bremsung, wobeiauchundgerade
Trommel- oder Ruicktrittbremsen heil3-
Laufenkdnnen.



